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Musculation et fitness.

L’association à dimension familiale, dispose de matériels professionnels récents (rameur, elliptiques, tapis de course, vélos, bancs de musculation...au total 26 machines) permettant de faire travailler l’ensemble du corps.

Pour les néophytes quant à l’utilisation des machines, les membres du Conseil sont là pour vous accompagner sur RDV.

Grâce à un badge personnel, vous avez la possibilité de vous entraîner à votre guise, 7 jours sur 7, 365 j/an de 6h à 22h.

Les inscriptions se font de septembre à juin, femmes et hommes à partir de 18 ans, les cotisations pour une année entière sont de 55 € pour les Oudonnais et 70 € pour les non-Oudonnais. 

Pour toutes informations, RDV directement sur notre site www.acooudon.fr
Page préinscriptions : http://www.acooudon.fr/Pr%C3%A9-inscription/
