
Flashez le QR code pour accéder au
formulaire d'inscription.



APPRENTISSAGE NIVEAU 1  
Prérequis : être né.e en 2019 ou avant et mettre la tête 
sous l’eau 
Objectifs : souffler dans l’eau, étoile de mer ventrale et dorsale,
sauter dans l’eau, nager 10 m en autonomie (sans matériel).

APPRENTISSAGE NIVEAU 2 
Prérequis : être capable d’atteindre les objectifs du niveau 1
Objectifs : nager sur place 10 secondes /nager 25 m en
autonomie sur le ventre et sur le dos, aquathlon, pass nautique.

APPRENTISSAGE 1  17h15/18 h - APPRENTISSAGE 2  18h15/19h
16 au 20 juin 2025
23 juin au 27 juin 2025

APPRENTISSAGE 1   11h15/12h - APPRENTISSAGE 2   10h15/11 h
7 juillet au 11 juillet 2025
21 juillet au 24 juillet 2025


