COURS DE NATATION

Au plan d'eau du chéne

Stage de 5 lecons - Dés 6 ans
De 3 & 6 par groupe 2 NIVEAUX D'APPRENTISSAGE

Inscription en ligne

Flashez le QR vcodey pour. ac_céder au
WWW. O u d O n . fr formulaire d'inscription.
Renseignements : animationsportive@oudon.fr




COURS DE NATATION )‘
Au plan d’eau du chéne w

Début des cours a partir du lundi 16 juin 2025.

Les places sont limitées (de 3 a 6 enfants par cours).

La facturation s'effectue a posteriori. Un avis des sommes

a payer est adressé par courrier, par le Trésor Public.
L'inscription aux cours de natation dépend du niveau acquis
de I'enfant, selon les critéres suivants:

sssssm APPRENTISSAGE NIVEAU 1
Prérequis : étre né.e en 2019 ou avant et mettre la téte
sous l'eau
Objectifs : souffler dans I'eau, étoile de mer ventrale et dorsale,
sauter dans I'eau, nager 10 m en autonomie (sans matériel).

sssmssm APPRENTISSAGE NIVEAU 2
Prérequis : étre capable d'atteindre les objectifs du niveau 1
Objectifs : nager sur place 10 secondes /nager 25 m en
autonomie sur le ventre et sur le dos, aquathlon, pass nautique.

DATES DES SESSIONS

APPRENTISSAGE 1 17h15/18 h - APPRENTISSAGE 2 18h15/1%9h
16 au 20 juin 2025
23 juin au 27 juin 2025

APPRENTISSAGE 1 11h15/12h - APPRENTISSAGE 2 10h15/11h
7 juillet au 11 juillet 2025
21 juillet au 24 juillet 2025

30€ 35€



