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Contacts
utiles

 MAIRIE D'OUDON 
150 rue d’Anjou 
44521 Oudon 

accueil@oudon.fr
  02 40 83 60 17

www.oudon.fr  
Facebook "Oudon et moi" 
Instagram "oudon44521" 
IntraMuros

Ouverture de la mairie et de 
l’agence postale communale : 
Lundi : 14 h - 17 h
Du mardi au vendredi :
9 h - 12 h / 14 h - 17 h

Samedi : 9 h - 12 h (accueil 
mutualisé avec l'agence 
postale communale).

URBANISME
> Accueil sur rendez-

vous uniquement aux 
horaires de la Mairie et 
au 02 40 83 60 17.

SOCIAL, CCAS
> Accueil sur rendez-

vous uniquement aux 
horaires de la Mairie et 
au 02 40 83 60 17.

 PASSEPORT ET CARTE D’IDENTITÉ 
Les dossiers de demande sont établis à la mairie d’Ancenis, uniquement 
sur rendez-vous au 02 40 83 87 00, ou dans toute autre mairie équipée du 
dispositif de recueil d’empreintes digitales.

 TRI SÉLÉCTIF  Des conteneurs pour recevoir le verre et les journaux sont à votre disposition sur le territoire de la commune.  
Géolocalisez les conteneurs sur : www.pays-ancenis.com

 OUVERTURE 
> Compteur eau Véolia 

  0 969 32 35 29
> Liste fournisseurs électricité 

  0 800 112 212

ASSISTANTES SOCIALES
Pour obtenir un rendez-vous avec 
une assistante sociale, contacter 
l’Espace Départemental Solidarité  
(EDS) de Ligné  
235 rue des Acacias - 44850 Ligné 235 rue des Acacias - 44850 Ligné 

02 40 77 06 70

CAISSE ALLOCATIONS 
FAMILIALES
Espace France Services 
1 rue du Docteur Bousseau  
44150 Ancenis-Saint-Géréon

3230
Accueil sur RV uniquement : caf.fr/
allocataires/caf-de-loire-atlantique
> Rubrique “Que souhaitez-
vous faire aujourd’hui ? ”.
RV avec un travailleur social :  

02 53 55 17 02
pole-famille@caf44.caf.fr

F.N.A.T.H – Fédération  
Nationale Accidentés 
Travail Handicapés
Permanence Espace Corail 
30 place Francis Robert
44150 Ancenis-Saint-Géréon

02 40 69 84 71 
3ème lundi de chaque mois,  
de 10 h à 11 h

MUTUALITÉ  
SOCIALE AGRICOLE
Espace France Services 
1 rue du Docteur Bousseau 
44150 Ancenis-Saint-Géréon 

02 40 41 39 39
Lundi sur RV

SÉCURITÉ SOCIALE
Permanence de la Caisse Primaire 
d’Assurance Maladie :  
Espace France Services 
1 rue du Docteur Bousseau  
44150 Ancenis-Saint-Géréon
Lundi, mercredi et vendredi,  
de 8 h 30 à 12 h 30 
et de 14 h à 16 h 30.  
Accueil uniquement sur RV au 
3646 (service gratuit + prix appel)

SOS URGENCE GARDE D'ENFANTS
Garde d’enfants immédiate,  
en période scolaire en période scolaire 

02 51 14 18 61
TRANSPORT DE  
MALADES ASSIS
Taxi GOUJON 

02 40 96 04 44
TRANSPORT SOLIDAIRE OUDON

07 82 52 29 44

 ESPACE FRANCE SERVICES 
 ANCENIS-SAINT-GÉRÉON 
1 rue du Docteur Bousseau 
44150 Ancenis-Saint-Géréon

02 40 83 08 50 
ancenis@france-services.gouv.fr

www.pays-ancenis.com
Un seul lieu pour les 
démarches administratives 
au quotidien : santé, famille, 
recherche d’emploi…

 SERVICES SOCIAUX 

 SERVICES MÉDICAUX  
 ET PARAMÉDICAUX 

MÉDECIN GÉNÉRALISTE
Les démarches actives se 
poursuivent pour trouver un 
médecin généraliste. Pour 
rappel, en cas d’urgence, il est 
conseillé de composer le 15.

CHIRURGIENS DENTISTES 
92 impasse de la Loire

> Solène ALGABA
  02 52 59 55 69

> Barbara HERVE-JUNOT 
  02 40 09 57 27 

> Charles HIBON
  02 40 09 92 25

INFIRMIERS
> Christelle OUARY, Wendy 

QUINTARD, Sylvie LEHY 
et Marie GAZON 
92 impasse de la Loire 
(cabinet infirmier et dentaire).
Soins tous les jours à partir 
de 6 h à domicile ou au 
cabinet uniquement sur 
rendez-vous. 

  02 40 09 61 91  
ou 06 67 51 05 50

> Amélie VILAIN 
et Valentin DELAGE
9 rue du chêne (RDC) 
Soins à domicile et au cabinet 
sur RV, 7 jours sur 7 

  07 85 36 12 05

SAGE FEMME
> Marie KIRSCHWING

9 rue du Chêne  
  07 86 78 11 54  

RV en ligne sur  
www.doctolib.fr

PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL
> Stéphanie NACAOUELLÉ

35 place du Havre  
  07 43 66 98 06  

RV en ligne sur  
www.primocreno.com

KINÉSITHÉRAPEUTES
> Laurence ALIX, 

Mathieu PANELAY
9 rue du Chêne 

  02 40 09 92 21
OPTICIENNES
> Oudon Optic 

Sophie ALEMANY
146 côte St Aubin 

  06 10 82 70 71
> Mano’Ptic 

Marie-Noëlle BESSERVE
Opticienne mobile 

  06 45 53 11 77
mbesserve@
lesopticiensmobiles.com

ORTHOPHONISTE
> Marie-Noëlle MILCENT

35 place du Havre 
  02 40 09 91 54

PHARMACIEN
> Emmanuel LAQUEUILLE

219 rue d’Anjou 
  02 40 83 61 50 

 BIBLIOTHÈQUE -
 RÉSEAU BIBLIO’FIL 
72 rue Alphone Fouschard  
44521 Oudon 
Horaires : 
> Mercredi : 10 h - 12 h 30 

14 h 30 - 18 h 30 
> Vendredi : 16 h 30 - 18 h 30
> Samedi : 10 h - 12 h 30
> Dimanche : 10 h - 12 h 

  02 40 83 61 95 
www.bibliofil.pays-ancenis.fr

 RELAIS  
 PETITE ENFANCE 
Olivier ROUSSIÈRE

06 46 73 42 99
rpe@mairiemesanger.fr

Accueil téléphonique ou sur 
rendez-vous à Oudon, toute 
l’année, le mardi de 13 h 45 
à 18 h et le mercredi de 9 h 
à 12 h. D’autres créneaux 
sont disponibles à Mésanger.

Nouvelle
praticienne
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Chères Oudonnaises, Chers Oudonnais,

Le 15 mars dernier, vous avez élu un nouveau Conseil municipal, constitué de 27 personnes, dont 
trois conseillers communautaires, qui vous seront présentées dans ce magazine. Je remercie nos 
sympathisants et toutes celles et ceux qui se sont impliqués dans notre campagne et nous ont fait 
confiance, ainsi que les élus sortants, dont l’investissement quotidien a fait de notre commune ce 
lieu où il fait bon vivre.

Je remercie également toutes les électrices et tous les électeurs qui se sont déplacés pour voter, et 
faire vivre la démocratie. Leur expression a été entendue. Même si sur les 3076 électeurs inscrits, 
1020 n’ont pas voté, ce Conseil municipal est celui de toutes les Oudonnaises, tous les Oudonnais, 
et j’espère pouvoir travailler en bonne intelligence avec l’ensemble des élus municipaux pour les 
années à venir.

Le mandat précédent a commencé avec le Covid et s’est terminé par des inondations. Ce nouveau 
mandat commence dans un contexte national et international toujours plus complexe, rendant les 
projections plus difficiles et incertaines.

Malgré tout, vous pourrez compter sur l’énergie et l’engagement de vos nouveaux élus pour mettre 
tout en œuvre afin que les projets importants pour la commune puissent voir le jour.

Dès avril, les commissions se sont mises au travail pour agir, respecter nos engagements et mener 
à bien ces projets dont vous attendez la réalisation. Les attentes sont nombreuses : médecins, 
Pilardière, habitat, voirie, environnement, enfance, sport, finances saines… Nous les avons bien 
entendues lors de la campagne municipale, et c’est avec l’appui des agents municipaux, leur 
implication, leur expérience, que nous tâcherons d’y répondre au mieux.

En ces temps où l’individualisme et le rejet font s’ériger des frontières qu’on croyait disparues, où 
les médias se font le miroir quotidien des divisions, l’engagement pour l’intérêt général, la proximité, 
le dialogue et la solidarité seront les valeurs qui guideront ce mandat, afin qu’Oudon conserve son 
âme et demeure cette commune accueillante que nous connaissons. C’est dans ce même esprit 
que nous travaillerons avec les associations et les professionnels du territoire.

Pour terminer, je vous souhaite à toutes et tous un bel été, ponctué à nouveau par des moments 
forts de la vie de notre commune. À nous de les faire vivre dans un élan partagé et positif.

Séverine Duguey
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Question citoyenne

Les citoyens, associations ou collectifs 
d’habitants, représentés par un porte-parole, 
peuvent interpeller le Conseil municipal en 
venant exposer une question en début de séance. 
Elle doit avoir une portée d’intérêt général, 
relever de la vie locale et être adressée à la 
Mairie d’Oudon.
Formulaire de demande disponible sur  
www.oudon.fr.

Permanences d’élus en mairie

Les élus de la majorité municipale mettent 
en place des permanences pour recevoir les 
Oudonnaises et Oudonnais en mairie, le samedi 
de 10 h à 12 h.
Possibilité de prise de rendez-vous par téléphone 
au 02 40 83 60 17 ou par mail à accueil@oudon.fr
en précisant l’objet de la demande.

Les élus à votre écoute
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RETOURsur…
Vœux à la population 

9 janvier 2026  

Spectacle des ainés 
7 février 2026

Portes ouvertes  
0 – 17 ans 
31 janvier 2026   

Visite du Conseil municipal jeunes  
à l’Assemblée nationale

26 février 2026

Chasse aux œufs
5 avril 2026    

Commémoration 
de l'armistice 
1945 
8 mai 2026

Journée internationale  
des droits des femmes

8 mars 2026   
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Vie
Municipale

APPARTEMENTS  
À LOUER

LE LIVRE 
Oudon au fil de son histoire

La Commune remet en vente le livre Oudon au fil de son histoire, 
publié pour la première fois en 2006. Cet ouvrage de 400 pages 
présente la vie des Oudonnais au cours du XXe siècle à travers 
des anecdotes, des témoignages et des photos. Les lecteurs 
peuvent ainsi découvrir l’arrivée de l’électricité dans le bourg 
en 1930, des lettres de poilus Oudonnais, des photos d’école au 
cours du siècle… Un voyage dans le temps pour témoigner de 
l’évolution de la commune en cent ans. Le tarif des exemplaires 

neufs est de 25 € et celui des occasions à 12 €. L’envoi postal est possible (frais de port à ajouter).
 Vente à l’accueil de la mairie ou demande par mail à accueil@oudon.fr.

DES AMÉNAGEMENTS 
POUR UN MEILLEUR ACCUEIL
Des travaux ont été réalisés à l’agence 
postale communale afin d’améliorer 
l’accueil des usagers notamment pour 
les personnes à mobilité réduite. La borne 
d’accueil a été modifiée avec un module 
plus ergonomique et pratique d’utilisation. 
Une plateforme basse permet aux usagers 
de déposer leur colis plus facilement, sans 
avoir à le soulever au-dessus du comptoir. 
L’écran a également été remplacé par un 
nouvel outil tactile et mobile. Il peut être 
présenté plus facilement au public. Ces 
travaux ont entièrement été financés par 
La Poste.

ÉTAT CIVIL

NAISSANCES 
MARIAGES 
DÉCÈS

Naissances
Prune CHAUVIN 16/12/25

Sacha OUARY 18/12/25

Adèle GARNIER HERTERT 22/12/25

Keylian THO 06/01/26

Luca VISINESCU 08/01/26

Tahïna CHESNEL CHARUAU 15/01/26

Ewenn GIRARD 22/01/26

Amaël CHÉREAU 23/01/26

Maxine CHEVALIER MARTINAT 31/01/26

Valentine LECAMPION 17/02/26

Solen BELLIARD HEULIN 09/03/26

Oscar LEMAÎTRE SEGELLE 05/04/26

Côme CIVEL MOREAU 13/04/26

Lëya GOMEZ 15/04/26

Aaron JOLY ROBICHON 30/04/26

Alix BREMAUD 03/05/26

Mariages
Gwenaëlle AUDRAIN 
& Jean-Marc PFISTER 14/02/26

Marouchka CHIRON 
& Vivien LECUGY 24/04/26

Valentine LEBOSSÉ  
& Justin GOISET 30/04/26

Décès
Yvon JOLIVEL 31/12/25

Marie BRICARD née MOREAU 07/01/26

Gisèle BLAIN née MOCAËR 14/01/26

Renée CHARRON née HÉBERT 22/01/26

Marie CHERCHIGNON née LE MARIÉ 29/01/26

Arsène ROUSSEAU 06/03/26

Eugène MOREAU 13/03/26

Daniel GROLIER 30/03/26

José RIBEIRO TEIXEIRA 03/04/26

Martine PERVIER née ROUGÉ 07/04/26

Marcel MÉREL 21/04/26

Jean HARROUET 23/04/26

René CUSSONNEAU 29/04/26

LOGEMENT

OCCASION À SAISIR

T2, T3, avec extérieur ou balcon, au rez-de-chaussé ou à l’étage… des 
logements communaux sont actuellement disponibles à la location 
dans le bourg de la commune. 

Plus d'infos et contact à l’accueil de la mairie
02 40 83 60 17 - accueil@oudon.fr.

AGENCE POSTALE COMMUNALE
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 VIE MUNICIPALE

NOUVEAU CONSEIL MUNICIPAL
LA PRÉSENTATION DES ÉLUS

Séverine Duguey 
Maire
en charge de l’urbanisme et l’environnement
Vice-présidente en charge de l'habitat à la 
Communauté de communes du Pays d'Ancenis
maire@oudon.fr

Emmanuelle Bucher
4e adjointe
en charge du dynamisme local, 
des événementiels et de la vie 
associative sportive
ebucher@oudon.fr

Anthony Corabœuf
1er adjoint
en charge des espaces publics
Conseiller communautaire
acoraboeuf@oudon.fr

Philippe Percy du Sert
5e adjoint
en charge des moyens  
et ressources
ppercydusert@oudon.fr

Céline Plescy
2e adjointe
en charge du rayonnement culturel, 
touristique et de la communication
cplescy@oudon.fr

Annie Vinet 
6e adjointe
en charge de la citoyenneté, 
de la santé et de la solidarité
avinet@oudon.fr

Bertrand Pinel
3e adjoint
en charge de l’enfance,  
la jeunesse et des familles
bpinel@oudon.fr

Jean-Bernard Menoret
7e adjoint
en charge du patrimoine bâti
jbmenoret@oudon.fr

La Maire

Les adjoints
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VIE MUNICIPALE 

Nathalie Humeau

Annabelle Durand
Conseillère  
communautaire

Lucie Grasset

Marion Bourvellec

Angelina Quignon

Marie-Hélène 
Caron-Bernier

Laurent Baudet Marina Subileau Antony Morille

Gildas Auneau

Yannis Rousseau

Jérémy Diais

Frédéric Maillard

Sophie Misson

Aurore David

Sigrid Schneller

Paul Collins

Xavier Coutanceau

Gérard Garot

Les conseillers municipaux
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 VIE MUNICIPALE

Rayonnement culturel, touristique 
et communication
élus membres : Céline Plescy, Laurent 
Baudet, Marie-Hélène Caron-Bernier, Aurore 
David, Annabelle Durand, Gérard Garot et 
Sophie Misson

Citoyenneté, santé et solidarité
élus membres : Annie Vinet, Marion 
Bourvellec, Aurore David, Nathalie Humeau, 
Sophie Misson et Angelina Quignon

Dynamisme local, événementiels 
et vie associative sportive
élus membres : Emmanuelle Bucher, Marion 
Bourvellec, Anthony Corabœuf, Annabelle 
Durand, Gérard Garot, Lucie Grasset, Jean-
Bernard Menoret, Philippe Percy du Sert, 
Céline Plescy, Angelina Quignon et Marina 
Subileau

Espaces publics
élus membres : Anthony Corabœuf, Gildas 
Auneau, Jérémy Diais, Frédéric Maillard, 
Jean-Bernard Menoret, Antony Morille, Yannis 
Rousseau et Sigrid Schneller

Enfance, jeunesse et familles
élus membres : Bertrand Pinel, Marion 
Bourvellec, Marie-Hélène Caron-Bernier, Paul 
Collins, Xavier Coutanceau, Jérémy Diais, 
Annabelle Durand et Nathalie Humeau

Moyens et ressources
élus membres : Philippe Percy du Sert, 
Laurent Baudet, Emmanuelle Bucher, Paul 
Collins, Anthony Corabœuf, Xavier Coutanceau, 
Nathalie Humeau, Jean-Bernard Menoret, 
Antony Morille, Bertrand Pinel, Céline 
Plescy, Yannis Rousseau, Marina Subileau et 
Annie Vinet

Patrimoine bâti
élus membres : Jean-Bernard Menoret, 
Anthony Corabœuf, Jérémy Diais, Frédéric 
Maillard, Sophie Misson et Xavier Coutanceau

Urbanisme et environnement
élus membres : Séverine Duguey, Gildas 
Auneau, Laurent Baudet, Marie-Hélène 
Caron-Bernier, Anthony Corabœuf, Aurore 
David, Jean-Bernard Menoret, Antony Morille, 
Bertrand Pinel, Yannis Rousseau et Sigrid 
Schneller

Atlas de la biodiversité 
communale et transition 
écologique

élus membres  : Séverine Duguey, Marie-
Hélène Caron-Bernier, Lucie Grasset, Bertrand 
Pinel et Yannis Rousseau

Comité des fêtes
élus membres  : Emmanuelle Bucher, 
Annabelle Durand, Lucie Grasset, Frédéric 
Maillard, Bertrand Pinel, Angelina Quignon 
et Marina Subileau

Accès à l’information et 
transparence

élus membres : Séverine Duguey, Laurent 
Baudet, Paul Collins, Aurore David, Annabelle 
Durand, Lucie Grasset, Nathalie Humeau, 
Céline Plescy et Marina Subileau

Pilardière
élus membres : Emmanuelle Bucher, Marie-
Hélène Caron-Bernier, Anthony Corabœuf, 
Xavier Coutanceau, Jérémy Diais, Gérard 
Garot, Frédéric Maillard, Jean-Bernard 
Menoret, Bertrand Pinel, Céline Plescy, Sigrid 
Schneller et Marina Subileau

Règlement intérieur

élus membres : Séverine Duguey, Laurent 
Baudet, Anthony Corabœuf, Xavier Coutanceau, 
Céline Plescy et Yannis Rousseau

Certains élus sont nommés dans 
d’autres instances comme le conseil 

d'administration du Centre communal 
d’action sociale ou au syndicat 
intercommunal d’Atlantic’eau. 

La liste est à retrouver sur  
www.oudon.fr. 

LES COMMISSIONS
Des commissions municipales, composées d’élus de la majorité et de la minorité, se réunissent avant le conseil municipal. Les sujets 
en lien avec les problématiques du quotidien ainsi que les grands projets y sont abordés. Les élus y formulent des propositions qui 
seront ensuite soumises au débat puis au vote lors du conseil municipal ou exécutées directement par la maire selon leur nature. 
À Oudon, elles sont au nombre de huit.

LES GROUPES DE TRAVAIL
Les groupes de travail traitent un sujet précis. Leur nature et leur quantité sont définies en conseil municipal. Ils sont composés 
d’élus et peuvent être ouverts aux habitants volontaires intéressés par le sujet. Leur durée de vie dépend de celle du projet. 
Le Conseil municipal en a défini cinq principaux.
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VIE MUNICIPALE 
PAROLE À 

Tête de liste de la majorité élue en mars dernier, Séverine Duguey est 
la nouvelle maire d’Oudon. Elle présente aujourd’hui sa vision pour le 
mandat, entre proximité et action.

Quelles ont été vos premières impressions le soir de l’élection ? 
En premier lieu, j’ai été émue de la confiance accordée par les électrices 
et les électeurs que je tiens à remercier. J’ai également senti le poids de la 
responsabilité et le devoir que j’ai envers toutes les citoyennes et tous les 
citoyens d’Oudon. Avec l’ensemble de l’équipe municipale, nous sommes 
maintenant leur porte-parole que ce soit à la Communauté de communes ou 
dans les autres instances.

À quels changements les Oudonnais doivent-ils s’attendre en 
comparaison avec le précédent mandat ? 
Il y aura à la fois une continuité et du changement par rapport à la précédente 
équipe en place dont je salue le travail important et l’engagement. Nous avons 
constaté une évolution de la population et de ses attentes. Nous devons nous 
y adapter. Les Oudonnaises et Oudonnais souhaitent davantage être informés 
et nous voulons leur permettre de s’impliquer davantage dans la vie de la cité. 
C’est pourquoi nous irons vers eux, comme nous l’avons fait lors de notre 
campagne, afin de recréer du lien. Pour moi, rien ne remplace la proximité. 
Je serai d’ailleurs disponible pour celles et ceux qui veulent me rencontrer et 
échanger.

Quelles actions souhaitez-vous mettre en place ? 
Nous avons défini plusieurs priorités comme l’accès aux soins avec la poursuite 
du projet de centre de santé et la recherche de médecins. Nous avons également 
entamé une réflexion sur la création d’habitations pour les primoaccédants et 

des logements adaptés à tous les âges. La préservation de l’environnement et du patrimoine bâti est aussi primordiale. Nous devons donner 
un avenir à la Pilardière et au presbytère. D’autre part, après les inondations de cet hiver, il est désormais temps de remettre en état les 
infrastructures touchées et de travailler au développement de la résilience de la commune sur le long terme. Nous souhaitons aussi appliquer 
une politique en faveur de la consommation locale en concertation avec les entreprises oudonnaises. 
Tous ces sujets doivent être étudiés afin de maintenir des finances saines malgré la baisse des dotations de l’État et des subventions. Nous 
nous sommes déjà mis en action dans les différentes commissions afin de trouver rapidement des solutions.

Séverine Duguey,  
NOUVELLE MAIRE D'OUDON

PASSATION
ENTRE ALAIN BOURGOIN ET SÉVERINE DUGUEY 
Après vingt-cinq années de mandat, Alain Bourgoin a transmis son 
écharpe de maire à Séverine Duguey lors du conseil municipal du 
20 mars 2026. Il a été au service de la Commune en tant que conseiller 
municipal pendant sept ans puis adjoint six ans et maire durant douze 
années. Le nouveau conseil tient à le remercier pour son engagement.



10 [Oudon MAG']

MOT DE LA MINORITÉ 
Le 15 mars dernier, lors des élections 
municipales, votre mobilisation a été un signal 
positif, tant sur votre préoccupation pour les 
enjeux du quotidien que sur votre souhait de 
construire l’avenir collectif de la commune.
N o u s  s o m m e s  p a r t i c u l i è r e m e n t 
reconnaissant·es envers les 45 % d’électeurs 
et d’électrices qui nous ont accordé leur
confiance. Ce soutien est à la fois un 
encouragement et une responsabilité. 
Encouragement, car il valide le travail mené, 
les idées portées et la vision que nous avons 
défendue avec conviction tout au long de 
cette campagne éclair  : participation des 
habitants et transparence sur la gestion de 
la commune en préservant l’environnement 
et l'équilibre budgétaire. Mais également, 
une responsabilité, car ce vote nous engage 
à être à la hauteur des attentes exprimées, 
à rester fidèles à nos valeurs et à agir avec 
sérieux et détermination. Aujourd’hui nous 
sommes donc six élu·es de la liste Oudon 
Autrement au conseil municipal sur un total de 
27 élu·es : Annabelle Durand (également élue 
communautaire à la COMPA), Yannis Rousseau, 
Aurore David, Xavier Coutanceau, Marion 
Bourvellec et Frédéric Maillard. Chacun·e 
apportera son regard, son expérience et 

ses compétences au sein des instances 
municipales : lors du conseil municipal, des 
huit commissions, des différents groupes de 
travail et instances représentatives.
Notre ambition est d’être force de propositions, 
une valeur ajoutée au sein du conseil municipal. 
Cela signifie travailler avec exigence, analyser 
les projets avec rigueur, soutenir ce qui nous 
semble juste et bénéfique pour la commune, 
mais aussi proposer des alternatives lorsque 
cela est nécessaire. Être utile, concret et 
constructif : voilà la ligne que nous nous fixons. 
Nous croyons profondément que la richesse 
du débat démocratique repose sur la diversité 
des points de vue. Une minorité intelligente 
et engagée permet d’améliorer les décisions 
et d’ouvrir des perspectives nouvelles. C’est 
bien dans cet esprit que nous exercerons notre 
mandat : avec respect et ouverture, mais sans 
renoncer à nos convictions.
Notre engagement ne repose pas uniquement 
sur quelques élu·es. Derrière nous, il y a un 
collectif solide, dynamique et profondément 
investi. Des femmes et des hommes qui, 
chacun·e à leur manière, ont contribué à cette 
campagne et continueront à s’impliquer dans 
la vie locale via la création d’une nouvelle 
association dans les prochaines semaines. 

Ce collectif est notre force. Il rassemble 
des compétences variées, des sensibilités 
différentes, mais une même volonté : faire vivre 
un débat démocratique sincère, documenté 
et accessible à tous et toutes. Les habitant·es 
qui le souhaitent pourront rejoindre cette 
association et faire part de leurs observations, 
de leurs questionnements et de leurs envies 
pour la commune.
Nous savons que les défis à relever sont 
nombreux, des associations qui œuvrent 
au quotidien depuis de nombreuses années, 
traversent des difficultés  : Les Touchatouts, 
OCAP, ou le FCOC (foot) en sont des exemples. 
Une écoute et un accompagnement des élu·es 
sont nécessaires et attendus. En ce sens, nous 
resterons sensibles aux préoccupations de 
terrain car les besoins et les attentes des 
habitant·es et des acteur·ices du territoire 
sont notre priorité et nourrissent nos actions.
Enfin, nous voulons redire notre attachement 
à une démocratie locale vivante, participative 
et respectueuse. Rien ne remplace l’échange 
d’idées et la construction collective. C’est dans 
cet esprit que nous avançons, avec humilité 
et détermination.

Chères concitoyennes, chers concitoyens,
Nous tenons, en premier lieu, à vous exprimer 
toute notre gratitude pour la confiance que 
vous nous avez accordée lors de ces élections 
municipales. Ce mandat est un honneur, mais 
aussi une responsabilité que nous mesurons 
pleinement, surtout dans un contexte où 
l’actualité nationale et internationale peut 
parfois sembler morose.
Nos objectifs pour une commune dynamique, 
solidaire, rayonnante, responsable sont ceux 
présentés lors de notre campagne :

- Construire des logements adaptés à tous 
les âges, soutenir nos entreprises locales, 
accompagner les associations,

- Accueillir des médecins, être à l’écoute 
des besoins des plus fragiles, maintenir la 
diversité de l’offre pour les familles…

- Animer l’offre culturelle communale, valoriser 
les savoir-faire locaux, communiquer et 
informer pour maintenir un lien de proximité 
avec vous.

- Préserver notre environnement, favoriser et 
sécuriser les mobilités douces, maintenir des 
finances saines…

Depuis notre élection, deux conseils municipaux 
ont déjà eu lieu. Ils ont permis l’installation des 
8 commissions, des délégations et groupes 
de travail.
Certains de ces groupes de travail seront 
ouverts à la population, comme nous nous y 
étions engagés :

- Pilardière, pour travailler sur l’avenir du site ;
- Comité des fêtes, pour contribuer à l’animation 

culturelle, festive ou sociale de la commune.
- ABC et transition écologique, pour poursuivre 

le travail mené en faveur de la biodiversité 
communale avec les citoyens.

Notre leitmotiv reste le même : aller vers et 
créer du lien.
C’est dans ce but que nous avons mis en 
place des permanences d’élus les samedis, 
que nous poursuivrons les cafés-villages. 
C’est également dans cette optique qu’ont 
eu lieu nos premières rencontres avec les 
associations, que nous relançons la question 
citoyenne, et vous invitons à rejoindre le 
Comité consultatif Pause méridienne déjà 
existant.

Nous savons que les défis seront nombreux : 
pouvoir d’achat, transition écologique, 
cohésion sociale, attractivité de notre 
territoire… Mais c’est précisément dans ces 
moments que l’action locale prend tout son 
sens. Proximité, écoute, pragmatisme : ce sont 
ces valeurs qui guideront notre équipe tout au 
long de ce mandat.
Nous nous engageons à porter, chaque jour, 
un projet municipal ambitieux, marqué par 
le dynamisme et la positivité. Nous voulons 
que notre belle commune reste un territoire 
où il fait bon vivre, où chacun trouve sa place, 
où les initiatives fleurissent et où l’avenir se 
construit ensemble.
Les six prochaines années seront celles de 
l’action, de l’innovation et de la solidarité. 
Nous mettrons tout en œuvre pour que chaque 
décision prise serve l’intérêt général, avec 
transparence et détermination.
Merci encore pour votre soutien. Nous 
comptons sur votre énergie, vos idées et 
votre participation pour faire d’Oudon, une 
commune toujours plus unie, dynamique et 
tournée vers l’avenir.

EXPRESSION DES ÉLUS
MOT DE LA MAJORITÉ 

 VIE MUNICIPALE



[Oudon MAG'] 11

Tourisme

Mathieu Trebosc est le nouveau gérant du 
camping de la Tour. Il compte développer 
la structure grâce à une offre de services 
étoffée dans la sobriété énergétique. 
Rencontre.

Nouvelle saison au camping de la Tour et 
nouvelle organisation. Si la Mairie reste 
propriétaire des lieux, Mathieu Trebosc prend 
en charge sa gestion et son développement. 
Originaire de Ligné, il dirige l’entreprise Loire 
Bike & Paddle camp, installée à Oudon depuis 
2023. « Nous louons des vélos et des kayaks 
pour toutes durées et toutes distances », 
décrit l’entrepreneur. Il intègre désormais 
une nouvelle activité avec le camping. « Cela 
nous permet de proposer une offre globale
avec loisirs et hébergement. D’un côté, nous 
installons nos services dans des locaux, nous 
permettant d’améliorer l’accueil des clients et 
les conditions de travail de nos saisonniers. 
De l’autre, le camping bénéficie d’une équipe 
plus importante donnant la possibilité d’ouvrir 
sur une plus grande période.» L’ouverture se 
fera désormais des vacances de printemps 
au dernier week-end de septembre, soit du 
11 avril au 27 septembre en 2026.
« Pour cette première saison, nous sommes 
dans la continuité de la prestation avec tout 
de même quelques nouveautés », explique 
Mathieu Trebosc. Les tarifs varient entre 
la basse et la haute saisons, à partir de 
8,60 € l’emplacement. Une offre Week-end 
destination Oudon voit le jour comprenant 
une nuitée, un petit-déjeuner, la location 
d’un vélo et d’un canoë en option ainsi que 

des suggestions de visite sur le territoire. 
« L’objectif est de proposer un séjour bas 
carbone, précise le gestionnaire. Les clients 
peuvent même arriver en train comme le 
camping est mitoyen à la gare.» La sobriété 
énergétique est d’ailleurs une ligne directrice 
pour le développement du camping. «Gérer un
camping, c’est aussi gérer un parc d’espaces 
verts. Dès l’ouverture, nous avons mis en 
place un composteur pour les campeurs. Les 
déchets biodégradables pourront ainsi être 
réutilisés sur le site.»

Pour l’avenir, de nouveaux types d’hébergement 
devraient voir le jour. « Ils seront légers et de 
plein air car nous voulons garder l’essence du 
camping.» Des activités de loisirs devraient 
également être développées comme l’archery 
tag, sorte de paintball avec des arcs et des 
flèches. «Un atelier réparation dépannage vélo 
devrait aussi être créé pour la saison 2027 »,
annonce le chef d’entreprise.

Situé sur le tracé de la Loire à vélo, le camping de la 
Tour dispose de soixante-sept emplacements enherbés 
et ombragés pour des voyageurs en tente, caravane et 
camping-car. Deux cabanes sur pilotis sont également 
disponibles à la location. Son cadre en pleine nature 
et au bord de la Loire est très apprécié des touristes.
En 2025, le camping de la Tour a décroché le label Loire 
à vélo et a pu conserver sa deuxième étoile. 
3 468 campeurs y ont été accueillis pour un total de 
6 836 nuitées.

 Infos et réservations : 
06 85 39 59 42 – campingoudon.fr

CAMPING DE LA TOUR
UN NOUVEAU GÉRANT ET DES NOUVEAUTÉS

LE CAMPING DE LA TOUR
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Aménagement

Des autorisations d’urbanisme doivent être obligatoirement obtenues pour la réalisation de travaux. Les démarches à effectuer 
dépendent de la nature et du lieu des aménagements. Explications.

Installation d’une clôture, d’une piscine, de panneaux photovoltaïques… 
En général, tout type de travaux extérieurs est soumis à une autorisation 
d’urbanisme. « Il s’agit d’un document autorisant la réalisation des 
aménagements en conformité avec les lois et le Plan local d’urbanisme 
(PLU) », explique Caroline Haureix, responsable du service Urbanisme 
d’Oudon. Un permis de construire est nécessaire notamment pour les 
nouvelles constructions ou extensions alors qu’une déclaration préalable 
autorise des travaux de plus faible ampleur. Selon le secteur concerné, 
les règles peuvent être différentes. Par exemple, l’abattage d’un arbre 
ou d’une haie nécessite une autorisation dans certaines zones. 
Les demandes doivent être déposées en mairie au format papier ou 
sur la plateforme pays-ancenis.pu.sirap.com. 
Les délais d’instruction débutent lorsque le dossier est complet et 
varient d’un à trois mois selon l’autorisation requise.
À Oudon, la consultation des services de l’État est obligatoire pour 
certains secteurs spécifiques : aux abords des monuments historiques 
(le château d’Oudon, la villa d’Omblepied et le menhir de Pierre Blanche) 
et dans le site classé du Verrou du Val de Loire. « L’instruction est 
prolongée et peut durer jusqu’à huit mois, précise la technicienne. Il est 
donc important d’anticiper ses travaux afin de démarrer les démarches 
bien en amont. »
Les constructions réalisées sans autorisation exposent le propriétaire 
à des sanctions administratives (pouvant aller jusqu’au paiement 
d’astreintes) ainsi qu’à des sanctions pénales (amende importante, 
remise en état ou démolition). 

La revente du bien peut également être bloquée.
En cas de doute, il est possible de se renseigner auprès du service 
Urbanisme ou sur service-public.fr.

 Service Urbanisme de la Mairie d’Oudon
urbanisme@oudon.fr • 02 40 83 60 17

 LES CHIFFRES 
En 2025, 176 demandes d’autorisations d’urbanisme ont été 
traitées par la Mairie : 136 déclarations préalables et 40 permis 
de construire. 

 L’INFO EN + 
Rencontre gratuite avec un architecte
Les personnes désirant construire, rénover ou aménager sur le 
pays d'Ancenis peuvent rencontrer gratuitement un architecte 
du Conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement 
(CAUE). Le professionnel les accompagne dans la conception du 
projet et les démarches à effectuer. Les permanences ont lieu le 
troisième mardi du mois entre 9 h et 12 h au centre administratif 
Les Ursulines à Ancenis-Saint-Géréon.

TOUT SAVOIR SUR…  
LES AUTORISATIONS NÉCESSAIRES POUR EFFECTUER DES TRAVAUX

DÉCLARATIONS PRÉALABLESPERMIS DE CONSTRUIRE
Adresse des travaux Nature des travaux
70 chemin de la Rivière Abri de jardin
361 La Macrière Extension 

65 rue de Beau Soleil Maison individuelle
21 Le Vieux Cadoreau Deux maisons 

individuelles groupées
420 Blanche Lande Nord Maison individuelle
72 impasse du Petit Paris Rénovation et extension, 

abri de jardin
65 rue de Beau Soleil Maison individuelle
102 impasse de Ferry Maison individuelle
17 Le Vieux Cadoreau Maison individuelle
Rue de Belle-Vue Centre technique 

municipal
76-86 rue de la Lavanderie Changement de 

destination d'une partie 
d'une habitation en 
théâtre, avec démolition 
et reconstruction d'une 
terrasse

150 rue de la Loire Extension d'un bâtiment 
commercial

170 rue de Bretagne Construction de 3 
logements locatifs

Adresse des travaux Nature des travaux
17 la Garenne Panneaux photovoltaïques
250 rue du Coteau du 
Poulichon 

Clôture 

117 La poultiere Piscine
5 allée du Hâvre Réfection de toiture 
55 le Cadoreau Portail 
196 route de Ferry Modifications d'ouvertures
215 Le Cadoreau Clôture 
319 Les Petites Landes Clôture 
5 rue des Artisans Panneaux photovoltaïques
460 impasse des Perrières Piscine
93 rue du Potager Clôture
9  rue des Artisans Panneaux photovoltaïques
145 Moulin la Durandière Clôture 
159 Moulin de la Durandière Clôture 
136 impasse de Ferry Clôture 
183 la Gautrais Panneaux photovoltaïques
59 la Ramonière Panneaux photovoltaïques
974 Ferry Panneaux photovoltaïques
1 la Halletière Piscine
152 impasse des Perrières Véranda
108 impasse de la Noue Préau

Adresse des travaux Nature des travaux
47 impasse de Pierre Blanche Panneaux photovoltaïques
183 La Gautrais Modifications de façade
109 Jardins de Blanche Lande Panneaux photovoltaïques
238 rue de la Primordiére Pergola
Place du Port Consignes indiv. vélos
40 Les Bois Fermeture d'une terrasse
92 impasse du Landreau Clôture
137 rue de Bretagne Modifications de façade
346 La Ricarderie  Clôtures
120 rue des Blôts Création d'ouvertures
30 rue des Coteaux Modification de clôture
230 La Choquerie Panneaux photovoltaïques
43 rue des Buissons Extension  
136 impasse de Ferry Clôture
69 rue des Coteaux Clôture 
210 Blanche Lande Nord Surélévation et préau
140 rue de la Noëlle Extension d'un balcon
342 route du Mont Piron Panneaux photovoltaïques
40 rue de la Primordière Piscine 
65 rue des Buissons Piscine 
110 rue de la Côte St Aubin Abri de jardin
76 rue du Prieuré Modifications de façade
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RETOUR SUR 
LES INONDATIONS  
DE FÉVRIER
Mi-février, la commune d’Oudon a été touchée 
par d’importantes inondations. La municipalité a 
déclenché son Plan communal de sauvegarde afin 
de gérer la crise heure par heure et d’accompagner 
les personnes sinistrées. Plusieurs rues ont été 
fermées à la circulation et les services ont œuvré 
pour venir en aide rapidement aux habitants 
et commerçants impactés. Des bâches et des 
sacs de sable ont été installés afin d’empêcher 
l’eau d’entrer dans les bâtiments. Environ 
120 parpaings ont été distribués afin d’aider 
les sinistrés à surélever leurs meubles. Après la 
décrue, un important travail de nettoyage et d’état 
des lieux a été mené. 
Par la suite, la commune d'Oudon a été reconnue 
« en état de catastrophe naturelle en raison des 
inondations et coulées de boue survenues entre 
le 9 et le 24 février 2026 ». Cette distinction est 
importante car elle facilite les demandes de 
dédommagements des habitants sinistrés.
Certains équipements municipaux ont été 
fortement dégradés comme la salle des Moissons 
et le Club de l’amitié. Si les dégâts ont pu être 
identifiés, la remise en état et les travaux à mener 
sont toujours à l’étude. 

Après les inondations de février, des cavités ont été repérées sous le terrain B de 
football du stade du Chêne. Afin de garantir la sécurité des usagers, les deux terrains 
ont dû être fermés en urgence. Une cartographie du sous-sol a été réalisée début avril 
afin de connaitre précisément l’importance de ces crevasses souterraines et d’évaluer 
les réparations nécessaires. Suite à ces recherches, les deux terrains ont pu rouvrir 
fin avril et début mai.

L’ACTU DES TRAVAUX 

 UNE CAMPAGNE DE MARQUAGE AU SOL 
Les marquages au sol ont été refaits dans le bourg. Passages piéton, lignes de stop, 
délimitations de voie… Cette campagne a également été l’occasion de réorganiser le 
stationnement au parking du Havre. Trente-huit places y sont désormais disponibles. 

 RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE DE LA MAIRIE 
Depuis plusieurs semaines, des travaux de rénovation énergétique sont réalisés 
sur la mairie : changement des huisseries, isolations des murs extérieurs et de la 
toiture. Ces aménagements vont permettre d’améliorer les conditions d’accueil 
des habitants et de réduire les dépenses énergétiques. 

 TRAVAUX DE COUVERTURE 
Le désamiantage puis la réfection de la toiture du bâtiment accueillant le foyer 
des jeunes, le Cyclo-club Oudonnais et l’association Ciel de Loire sont terminés. 
Ces travaux étaient nécessaires car le toit présentait des problèmes d’étanchéité.

 POURSUITE DES TRAVAUX DE RÉSEAUX ET D’ÉCLAIRAGE 
D’autres travaux se poursuivent sur différents secteurs de la commune. 
L’enfouissement des réseaux a eu lieu autour de la gare et du château. Le 
changement de l’éclairage public a également été réalisé sur ces secteurs ainsi 
que sur la place Saint Martin, l’impasse du Petit Paris et la rue des Ormeaux mais 
aussi sur la partie ouest de la rue Fouschard. Les nouveaux équipements en Led 
sont moins énergivores et offrent un éclairage optimum sans perturber la faune 
environnante.

AMÉNAGEMENT 
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STADE DU CHÊNE
RÉOUVERTURE DES TERRAINS
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Environnement

ATLAS DE LA BIODIVERSITÉ  
COMMUNALE
UNE DERNIÈRE ANNÉE 
D’INVENTAIRE
L’Atlas de la biodiversité communale, entamé en 2023, 
se conclura à la fin de l’année 2026. Point d’étape 
sur ce programme qui vise à identifier les enjeux 
écologiques du territoire.

Depuis bientôt trois ans, les naturalistes du CPIE Loire 
Anjou accompagnent la Commune dans la réalisation de 
son Atlas de la biodiversité communale (ABC), co-financé 
par l’Office français de la biodiversité. 
Inventaires ciblés, animations grand public, temps de 
sensibilisation sont autant d’actions qui ont été menées sur 
Oudon afin de sensibiliser tout un chacun à la préservation 
de la biodiversité. L’ABC vise également à mieux connaître 
les espèces présentes sur le territoire, leurs habitats ainsi 
que leurs évolutions. 
Véritable outil d’aide à la décision pour la collectivité, il 
doit aboutir à l’élaboration d’un plan d’actions opérationnel 
à la fin de l’année. Celui-ci permettra à la Commune de 
prolonger son action en matière de biodiversité et de 
l’intégrer à l’ensemble de ses politiques : aménagement, 
gestion des espaces verts, urbanisme… 
En 2026, les inventaires portent notamment sur les insectes 
saproxylophages, c’est-à-dire les insectes liés au bois 
mort ou dépérissant. Leur présence constitue un précieux 
indicateur de l’état de santé des haies et des bocages du 
territoire oudonnais. 
Depuis le début du programme, cent-vingt-sept nouvelles 
espèces ont été recensées sur le territoire, venant compléter 
les données déjà existantes. Chaque mois, la Commune en 
met une à l’honneur sur ses réseaux sociaux.

Les habitants peuvent continuer à envoyer  
leurs observations jusqu’à la fin de l’année  
à biodiv@oudon.fr afin d’enrichir cet ABC,  

en précisant leur nom, le lieu et la date  
de l’observation.

CYANOBACTÉRIES
VIGILANCE AU 
PLAN D’EAU  
DU CHÊNE
Chaque été, la qualité des eaux du plan d’eau du Chêne est 
sous surveillance. Des cyanobactéries peuvent y apparaître. 
Explications.

Les cyanobactéries sont des microorganismes qui se développent 
naturellement dans les eaux douces peu profondes et riches en 
nutriments. Elles peuvent proliférer de façon soudaine lorsque les 
conditions de températures et d’ensoleillement sont favorables. Cela a 
été le cas au plan d’eau du Chêne lors des dernières périodes estivales. 
Leur présence peut entraîner la production de toxines susceptibles de 
présenter un risque pour la santé humaine et animale. Elles peuvent 
notamment être mortelles pour les chiens.
L’Agence régionale de santé (ARS) des Pays de la Loire effectue 
des contrôles réguliers des eaux de baignade. En complément, la 
Mairie réalise des autotests pour détecter la présence de toxines 
potentiellement dangereuses dès lors qu’il existe une suspicion visuelle.
En cas de présence de cyanobactéries, deux niveaux d’alerte peuvent 
être déclenchés :

NIVEAU D’ALERTE 1 :  VIGILANCE 
Le plan d’eau reste ouvert à la baignade et aux activités nautiques. Il est 
recommandé d’éviter d’avaler de l’eau et de se rincer soigneusement 
après la baignade.

NIVEAU D’ALERTE 2 : RESTRICTION 
La baignade et les activités nautiques sont interdites. La pêche reste 
autorisée, mais il est fortement déconseillé de consommer les poissons 
issus du plan d’eau. Un drapeau violet est hissé si des cyanobactéries 
sont détectées pendant la période d’ouverture de la baignade (en juillet 
et août). Des informations complémentaires sont également disponibles 
au poste de secours.14 [Oudon MAG']
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SENIORS OSEZ BOUGER
LES INSCRIPTIONS POUR LA RENTRÉE
Seniors, osez bouger est une activité proposée par la Commune, les mardis matin aux personnes 
de plus de 60 ans. Les inscriptions pour la rentrée seront ouvertes à partir du 1er juillet.
Des exercices encadrés par l’éducateur sportif de la Commune, autour de la tonicité, de l’équilibre ou 
encore de la coordination sont proposés les mardis matin de 9 h 30 à 10 h 45 ou de 10 h 45 à 12 h aux 
seniors oudonnais. Chaque participant fait en fonction de ses capacités. L'activité permet également 
de développer du lien social et de créer une belle cohésion de groupe.
Les inscriptions pour les séances allant du 8 septembre 2026 au 16 février 2027 seront ouvertes à partir 
du 1er juillet. Le bulletin d’inscription est disponible sur le site www.oudon.fr ou à l’accueil de la mairie.

STAGE DE NATATION 
SAVOIR NAGER EN MILIEU NATUREL
Des stages pour apprendre à nager en milieu naturel sont proposés aux enfants 
dès 6 ans, en juin et en juillet.
La natation est un acquis fondamental d’autant plus à Oudon où l’eau est omniprésente 
dans le paysage. Comme chaque année, la Commune propose des stages pour apprendre 
à nager en milieu naturel aux enfants à partir de 6 ans. Quatre sessions auront lieu cet 
été au plan d’eau du Chêne : du 15 au 19 juin, du 22 au 26 juin, du 6 au 10 juillet puis 
du 20 au 24 juillet. Les enfants seront répartis en deux niveaux : débutant et confirmé. 
« La natation en milieu naturel est différente de celle en piscine car il faut appréhender 
la température plus fraiche, l’eau trouble avec la présence de la faune aquatique mais 
aussi le fait qu’il n’y a pas de bord immédiat », explique Philippe Rouault, éducateur 
sportif de la Commune.

 Inscription en ligne sur www.oudon.fr jusqu’au 15 juillet

Sport

STAGE D’APPRENTISSAGE
SAVOIR ROULER À VÉLO
En juillet, la Commune organise un stage d’apprentissage du vélo 
pour les enfants nés entre 2017 et 2019.
Devant le succès rencontré par le stage Savoir rouler à vélo du mois 
d’avril, la Commune propose une nouvelle session du 15 au 17 juillet 
ouverte aux enfants nés entre 2017 et 2019. Le premier jour ils 
assimilent les fondamentaux du vélo comme pédaler. Lors du deuxième, 
ils découvrent la mobilité en toute sécurité et apprennent à circuler. 
Pour le troisième et dernier jour, ils se déplacent en situation réelle 
sur la voie publique et sont initiés au déplacement écoresponsable.
Les enfants doivent apporter un vélo en état et adapté, un casque, une 
gourde, un pique-nique et si possible des mitaines. Tarif 30 € 

 Informations et inscriptions à animationsportive@oudon.fr
BEACH TOUR PRÉVENTION
UNE JOURNÉE POUR SENSIBILISER
Le Beach tour prévention sera de retour au plan d’eau du Chêne, mercredi 22 juillet. 
Ce village de sensibilisation diffuse les bonnes pratiques et les gestes qui sauvent 
afin de réduire le nombre d’accidents liés à la baignade et aux activités nautiques. 
Des ateliers ludiques et pédagogiques pour tous les âges sont proposés directement 
sur la plage. Gestes de premiers secours, risques solaires et tabagisme, épreuves de 
sauvetage sportif… Tous les thèmes de secourisme sont abordés.
Organisé par la Direction des services départementaux de l’éducation nationale de 
Loire-Atlantique, en partenariat avec la Commune d’Oudon.
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Enfance
Jeunesse

PROJET PACT SMARTPHONE 
UN COLLECTIF POUR RETARDER L’ÂGE  
D’ACQUISITION DU PREMIER SMARTPHONE
Un collectif de parents s’est créé à Oudon, afin d’augmenter l’âge d’obtention du premier 
smartphone.
En France, les enfants ont leur premier smartphone, en moyenne, à l'âge de 9 ans. Pourtant, de 
nombreuses études prouvent que grandir sans ce type de téléphone a de nombreux bénéfices : 
capacité d'attention et d'apprentissage, santé mentale, relations sociales, préservation de la vision, 
du sommeil et de la santé cardio-vasculaire… La pression sociale incite souvent les familles à 
céder pour en offrir un aux enfants ou pré-adolescents.
À Oudon comme dans de nombreuses villes françaises, un collectif est créé pour s’organiser 
localement et faire baisser la pression de groupe autour de l’obtention du premier smartphone. 
Les parents s’engagent ensemble à ne pas en offrir à leur enfant avant le lycée, soit vers 15 ans, 
âge de la majorité numérique en France.

 Informations
pactesmartphone-oudon@etik.com

 L’INFO EN + 
Toute inscription à la restauration scolaire 

implique la prise de connaissance et 
l’acceptation du règlement intérieur, 

voté en conseil municipal. Il précise les 
modalités de fonctionnement du service 
et peut être téléchargé depuis l'aide du 

portail famille.

RESTAURATION SCOLAIRE MUNICIPALE
INSCRIPTION POUR LA RENTRÉE 2026
Les vacances approchent, il est 
temps d’effectuer les inscriptions ou 
réinscriptions à la restauration scolaire 
municipale. Les démarches sont à réaliser 
entre le 15 juin et le 17 juillet. Passé ce 
délai, l’accueil de l’enfant pourra être 
différé. Voici les étapes à réaliser :

 SI LE COMPTE SUR LE PORTAIL FAMILLE  
 EST DÉJÀ CRÉÉ 
Il faut dans un premier temps vérifier que 
les données personnelles n’ont pas changé : 
numéro de téléphone, adresse, courriel, date 
et lieu de naissances…
En cas de séparation, avec deux comptes 
distincts sur le portail famille, le nouveau 
calendrier de garde alternée doit être envoyé 
dans la section Ma famille de l’espace 
personnel via le bouton Contact / réclamation.

Ensuite, la famille peut réserver les repas 
en cliquant sur Annulation / réservation. Il 
est possible de procéder par période, voire 
à l’année, en quelques clics. La procédure 
Réservation périodique est disponible via le 
bouton Aide.

 SI LE COMPTE SUR LE PORTAIL FAMILLE  
 N’EST PAS ENCORE CRÉÉ 
Il est nécessaire de créer un espace sur le 
site www.espace-citoyens.net/oudon. Cette 
ouverture est gratuite. Une procédure est 
disponible via le bouton Aide. Le service 
scolaire peut être contacté en cas de 
difficulté (par mail ou par téléphone le matin 
au 02 40 83 60 17).
Après réception d’un mail de validation de 
l’espace personnel, la famille doit remplir le 
dossier administratif accessible via le bouton 

dédié pour chaque enfant. Les pièces déjà 
transmises ne sont pas redemandées.
Ensuite, la famille peut réserver les repas en 
cliquant sur Annulation / réservation. Cela 
signale que l’enfant sera présent ce jour-là 
et que le repas sera facturé. Il est possible 
de procéder par période, voire à l’année, en 
quelques clics. La procédure Réservation 
périodique est disponible via le bouton Aide.
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ENFANCE JEUNESSE 

Les élèves de cycle 2 ont clôturé le projet de 
chorale par une représentation aux familles. 
Chaque classe a appris six chants variés  : 
percussions corporelles, danses, chants et 
canon. Les parents ont été invités à danser 
la Samba et le Madison pour terminer le 
concert. Un beau moment de partage durant 
lequel les élèves ont pu montrer tout ce qu’ils 
avaient appris : justesse des chants, posture 
de chanteur, écoute et sens du collectif.
Les élèves de cycle 1 poursuivent la 

découverte du cinéma. Ils ont assisté à leur 
deuxième séance au cinéma Eden d’Ancenis 
dans le cadre du dispositif Plein les yeux. 
Les élèves échangent au sujet des courts 
métrages visionnés et travaillent en classe 
en amont et en aval sur le thème des films 
(cirque…).
Les classes de CE1 et CE1-CE2 ont participé 
au printemps des poètes et plusieurs élèves 
ont participé de manière individuelle. Bravo à 
ces petits poètes.

La suite de l’année sera riche  : marathon 
théâtral et savoir rouler à vélo pour les CM, 
fresque, fête de l’école…

 Les inscriptions pour la rentrée 2026 
sont ouvertes. Renseignements  
au 02 40 83 60 80 / 
06 20 26 04 97 ou par mail : 
ce.0440744v@ac-nantes.fr

ÉCOLE SAINT JOSEPH
LA FÊTE DU PROJET
Samedi 21 mars a eu lieu la fête du projet à l’école Saint Joseph. Durant cette 
matinée, parents et enfants se sont retrouvés autour d’activités liées à notre 
thème d’année « exister, c’est oser se jeter dans le monde ».
L’équipe éducative a donc proposé un voyage autour du monde à travers de 
petits ateliers. Les enfants accompagnés de leurs parents ont pu créer des 
masques africains, faire un loto sur les différents pays, participer à un quiz 
musical, retrouver sur un planisphère où vivent tels ou tels animaux sauvages, 
faire une course d’autruche en Australie ou encore jouer au tchoukball, sport 
inventé en Suisse.
La matinée s’est clôturée par un final où tous les participants ont chanté et 
dansé sur la chanson Voyage, voyage.
Outre cette matinée, beaucoup de projets sont menés dans les classes 
notamment des correspondances avec des personnes à l’étranger, des 
exposés sur des pays du monde, des pièces de théâtre illustrant des scènes 
jouées dans différents pays et de nombreuses activités pour découvrir 
d’autres cultures (animaux, arts, musiques…).
Cette année, l’école Saint Joseph voyage.

Pour tout renseignement et pour une inscription, contacter l’école au 
02 40 83 61 25 ou par mail : direction@esjo.fr.

ÉCOLE JULES VERNE
L’ÉCOLE  
DÉVOILE  
SES TALENTS
Les délégués de l’école ont organisé la 
deuxième édition de Nos incroyables talents. 
Les élèves du CP au CM2 se sont inscrits 
pour présenter un talent, une passion au 
reste de l’école. Un très beau programme  : 
chant, magie, musique, dessin, peinture de 
figure Warhamer, théâtre, danse, baguettes 
chinoises, corde à sauter, équitation et 
cirque… Félicitations aux artistes en herbe.
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13 JUIN 
OUDON EN MUSIQUE
À Oudon, la Fête de la musique se vit à tous les coins de rue. Cette année, 
l’événement sera de retour le 13 juin. 

À l’occasion de la Fête de la musique, les places du bourg de la commune se transforment 
en scènes à ciel ouvert, où mélomanes et musiciens sont invités à se retrouver pour 
célébrer ensemble la musique dans toute sa diversité. Chanson, metal, reggae, ska-
rock festif, rockblues, punk garage, afrobeat, grunge et rock fusion, samba-batucada, 
rap, flamenco... Il y en aura pour tous les goûts.
Un programme éclectique avec près de cinquante groupes qui chatouilleront les oreilles 
et feront trémousser le public. 
Comme chaque année, l’événement s’inscrit dans une démarche écoresponsable. Afin 
de limiter l’utilisation de plastique, le public est invité à venir avec son propre gobelet.
Le centre-bourg sera momentanément fermé à la circulation afin d’assurer une soirée 
conviviale et festive en toute sécurité.
Rendez-vous le 13 juin à partir de 19 h pour lancer l’été en beauté.
Organisée par l’association La Tour À Music, en partenariat avec la Commune d’Oudon, 
cette édition se fera avec la participation des commerces Le 6 Sous, La Boulangerie 
Papillon, L’Échappée, Le Café du Havre, ainsi que des associations Football Club 
Oudon-Couffé, Tennis Club Oudon-Champtoceaux, l’APEL de l’école Saint-Joseph et 
Oudon Basket.

TOUT L’ÉTÉ 
GUINGUETTE  
DU GRAMOPHONE
Le Gramophone a rouvert pour une sixième édition au plan 
d'eau du Chêne jusqu’au 20 septembre.

Moment de détente et lieu de culture éphémère avec un 
esprit guinguette, le Gramophone est ouvert à tous pour 
passer de bons moments, se restaurer, écouter de la 
musique, des spectacles variés comme du théâtre d'impro 
ou un cabaret clown sur la scène face au plan d'eau ou 
simplement jouer à la pétanque ou aux cartes (jeux à 
disposition au bar).

 Actualité et programmation culturelle 
sur Facebook legramophoneoudon ou sur Instagram.

Culture

14 JUILLET 
FÊTE ET FEU D’ARTIFICE
Pour la fête nationale, l’ACCO et la Commune invitent les habitants et les visiteurs à une soirée 
estivale. Au programme : repas en musique dès 18 h 30 et feu d’artifice vers 23 h 15. De quoi 
partager un moment festif et convivial en famille ou entre amis. 

Plus d’infos à miha@free.fr – 06 99 34 71 71
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TOUT L’ÉTÉ
EXPOSITIONS ESTIVALES  
À LA GARE
Du 19 juin au 7 septembre, l’association O’Cap donne 
rendez-vous à la gare d’Oudon pour une nouvelle saison 
des Expositions estivales. Quatre programmes successifs 
inviteront à découvrir des univers variés aux diverses 
techniques.
Cette édition s’ouvrira avec Les Ligériens, une exposition 
amateure réunissant des créateurs du territoire. Elle 
laissera la place à trois autres consacrées à des artistes 
professionnels, dont les sculpteurs du Symposium qui 
exposeront leurs œuvres à la gare du 2 au 16 août.

 Plus d’infos 
Entrée gratuite, ouverture du vendredi au dimanche. 
oudon-art-patrimoine.fr

TOUT L’ÉTÉ
DES BULLES AU CHÂTEAU
Pour cette nouvelle saison, la tour accueille l’exposition L’Histoire de France 
en BD de l’auteur-illustrateur Thierry Laudrain. Du Big Bang à nos jours, 
les visiteurs parcourent les grandes étapes de l’Histoire. Avec humour, la 
bande-dessinée prend vie grâce à des objets et des mises en scène, faisant 
vivre l’Histoire d’une manière concrète, ludique et avec un brin d’humour. 

Le parcours découverte Secrets du Moyen Âge reste bien sûr accessible, 
avec des costumes à disposition pour tous, des jeux, énigmes, ainsi qu’un 
rallye photos dans la cour. Il faut monter jusqu’au sommet de la tour pour 
profiter d’une vue spectaculaire sur les environs.

Tout au long de l’été, plusieurs rendez-vous viendront rythmer la saison :
• Campement médiéval avec les Archers de Guerech : du 11 au 14 juillet
• Visites guidées nocturnes (sur réservation) : 23 juillet, 6 et 20 août
• Visites guidées d’Oudon (sur réservation) : 15 et 29 juillet, 12 et 26 août

 Plus d’infos sur oudon-art-patrimoine.fr

DU 2 AU 16 AOÛT
LE SYMPOSIUM FÊTE SES 20 ANS
Pour la vingtième fois, des œuvres originales seront sculptées sous les 
yeux des visiteurs, à l’occasion du Symposium international de sculpture 
monumentale, du 2 au 16 août 2026, sur le port d’Oudon.
La Loire sera la source d’inspiration des cinq artistes sélectionnés : Enayat 
Sahraei, Marija Markovic, Jean-Benoit Hannecart, Jessica Cheng et Natalia 
Chistyakova.
Durant l’événement, deux espaces artistiques, l’un dédié à l’art du modelage 
et de la sculpture, l’autre dédié à la sculpture du bronze, seront mis en place. 
Le premier sera sous la houlette de Magali Bruchet, animatrice confirmée 
tant avec des enfants qu’avec des adultes, débutants ou amateurs. Le 
second, réservé aux adultes, sera animé par Issaka Dermé, artiste originaire 
du Burkina-Fasso. Ce sculpteur bronzier propose un stage sur cinq jours 
où chacun pourra réaliser son œuvre à l’aide de braseros pour faire fondre 
la cire et d’une soufflerie à pédales. 

 Plus d'infos
oudon-art-patrimoine.fr - asso@ocapoudon.fr - 06 33 85 96 40
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CET ÉTÉ, À LA BIBLIOTHÈQUE
DU CÔTÉ DES TOUT-PETITS
Une séance spéciale des Bébés lecteurs est organisée avec Olivier Roussière 
du Relais petite-enfance Mésanger-Oudon, mardi 23 juin, à 10 h. Un 
temps de comptines, d’histoires et de chansons clôturera la saison des 
bébés lecteurs. Parents, grands-parents, assistantes maternelles, tontons, 
tatas, toutes et tous sont les bienvenus avec les tout-petits (0 - 3 ans).

 Inscription à la bibliothèque ou sur bibliofil.pays-ancenis.com

PRIX LIRE EN PAYS D’ANCENIS
Dernière ligne droite pour voter pour l’un des cinq romans sélectionnés 
pour le quatorzième prix Lire en Pays d’Ancenis. Trois façons de voter avant 
le 30 juin : par mail à bibliofil@pays-ancenis.com, à la bibliothèque via un 
bulletin de vote ou en ligne, sur le site de Biblio’Fil.
Cet été, il sera encore temps de lire les cinq romans en lice. Ils seront 
toujours disponibles sur le réseau Biblio’Fil, même après la clôture du vote.

FERMETURE ET HORAIRES D’ÉTÉ 
Horaires du 13 juillet au 14 août :
Mercredi : 10 h - 12 h 30 / 14 h 30 - 18 h 30
Vendredi : 16 h 30 - 18 h 30
Samedi : fermeture
Dimanche : 10 h - 12 h
Fermeture du lundi 10 août au dimanche 23 août inclus. Reprise des 
horaires habituels (avec réouverture le samedi) à partir du mercredi 26 août.
La boîte Retours restera ouverte tout l’été 24 h / 24 et 7 jours / 7, y compris 
lors de la période de fermeture. Elle sera vidée régulièrement grâce aux 
bénévoles de la bibliothèque.
Horaires et fermeture sous réserve de changements, informations à 
jour sur le site de Biblio’Fil.

THÉÂTRE AU CHÂTEAU
UN ÉCRIN POUR  
LA JEUNESSE  
ET LE PATRIMOINE
Du 26 juin au 6 juillet, le château d’Oudon, joyau de 
l'héritage culturel, se transforme en scène vivante 
pour accueillir le projet Théâtre au château, porté 
par l’association T-âtre en partenariat avec O’Cap. 
Trois spectacles, trois univers, trois rendez-vous qui 
célèbrent à la fois la jeunesse, le talent et la richesse 
artistique de notre territoire.

Dom Juan, le grand classique baroque de Molière, ouvre 
le bal. Libertin et mécréant, Dom Juan s’affranchit de la 
morale de son époque et entraîne le spectateur dans des 
élans amoureux et des surprises permanentes. La pièce, 
présentée par T-âtre sous la direction de Catherine Guinel, 
conjugue humour, séduction et réflexion, dans un cadre 
où chaque scène dialogue avec le château et ses pierres 
chargées d’Histoire.

Puis, ce sont les élèves de l’école d’art dramatique du 
Pays d’Ancenis qui investissent la scène avec Antigone, 
adaptation d’un mythe, mêlant tragédie et modernité. Cette 
proposition met en lumière l’énergie et la sensibilité de 
jeunes comédiens en formation, confrontés aux aléas du 
jeu en plein air – les bruits du vent, les passages d’avions 
ou l’intensité lumineuse – et aux exigences du jeu collectif.

Enfin, Littoral de Wajdi Mouawad, mis en scène par Anne 
Rauturier et interprété par les élèves du Conservatoire de 
Nantes, clôt ce triptyque avec une écriture contemporaine 
puissante, qui explore mémoire, identité et transmission.
En mêlant classiques et créations contemporaines, en 
jouant sur l’espace, le costume et la dynamique de troupe, 
ce projet célèbre la foisonnante richesse artistique qui 
s’invite dans l’héritage culturel. 

 Plus d’infos :
06 26 46 64 76 - t.atre.association@gmail.com

Culture
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Economie
localeBY MARIE DEN

LA COMMUNICATION SUR MESURE
Installée à Oudon depuis 2008, Marie Deniau crée des outils de 
communication pour les entreprises et les associations de la France 
entière : logo, carte de visite, catalogue de produits, site internet, gestion 
de réseaux sociaux… Elle aide ses clients à se faire connaître dans 
tous les secteurs.
Si ce métier la passionne aujourd’hui, elle a débuté avec une activité 
bien différente. « J’ai travaillé dans le toilettage pour chien pendant 22 
ans, précise Marie Deniau. Un métier très physique que j’ai dû arrêter 
pour des raisons de santé.» Elle a donc cherché une reconversion 
mêlant sa créativité et son organisation rigoureuse. « J’ai découvert le 
métier d’infographiste. Je dessine depuis toute petite et il m’arrivait déjà 
de créer des logos pour des amis artisans. Cela me plait beaucoup.» 
Durant plusieurs années, elle s’est formée pour acquérir différentes 
compétences : infographie, mise en page, motion design, animation 
vidéo en 2D, webdesign… Elle reçoit à plusieurs reprises les félicitations 
du jury pour son travail.
Avec son entreprise By Marie Den, elle propose désormais un 
accompagnement humain et une offre sur mesure. « Je m’adapte 
à la demande et au budget. Contrairement à certaines agences 
de communication, je ne vais pas obliger mes clients à acheter un 
pack avec des outils qu’ils n’utiliseront pas.» L’écoute et l’échange 
prédominent dans les services qu’elle présente. «Je suis disponible pour
eux. Mon objectif est de comprendre leur univers pour les conseiller et 
leur proposer des solutions adaptées.» Elle offre un devis gratuit aux 
entreprises et associations intéressées.

 Contact : 
06 11 82 17 09 - contact@mariedeniau.com
www.mariedeniau.com

RIVER WOOD
LA MAISON DANS LES BOIS POUR  
PROFESSIONNELS ET PARTICULIERS
Charlotte Baulat vient de reprendre le gîte La Maison dans les 
bois, situé dans le lieu-dit Le Vaud. « Nous l’avons renommé 
River Wood, en référence à mon entreprise de décoration River 
Home » explique la nouvelle propriétaire. Si la location reste 
ouverte aux particuliers, elle souhaite désormais la proposer 
aux entreprises avec une offre de séminaire clés en main en 
pleine nature. « J’ai longtemps cherché ce genre de service 
pour mes équipes. C’est difficile à trouver. On se retrouve vite 
dans des locaux administratifs, qui ne permettent pas de couper 
avec le quotidien. J’ai donc décidé de le créer.»
À River Wood, les professionnels peuvent profiter d’espaces 
propices au travail mais aussi d’activités de bien être, sportives 
ou de cohésion au milieu des trois hectares de verdure du gîte. 
« Nous adaptons le lieu en fonction de ce qu’ils recherchent, 
précise Charlotte Baulat. Ils peuvent louer l’espace à la 
journée de 9 h à 18 h ou sur plusieurs jours. Des shootings 
et tournages sont également possibles dans les locaux ou à 
l’extérieur.» Le gîte comprend dix couchages dans la maison 
principale et deux lodges pour deux et trois personnes. « Pour 
les services, nous aiguillons les clients vers des prestataires 
locaux. Par exemple, les repas et les buffets sont préparés par 
le restaurant La villa Saint Germain.»
La propriétaire souhaite développer l’offre d’activités pour
l’avenir. « Peut-être en créant une ferme avec des animaux. Il 
y a assez de place.»

 Contact : 
06 21 70 13 46 - charlottebaulat@orange.fr
www.lamaisondanslesbois44.com
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Vie
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SECTION 1581 DES MÉDAILLÉS MILITAIRES
SOLIDARITÉ, CAMARADERIE  
ET DEVOIR DE MÉMOIRE
La section 1581 du Pays d'Ancenis est rattachée à la Société nationale d'entraide 
de la Médaille militaire qui compte environ 650 sections de tailles différentes 
dans toute la France.
La section 1581 accueille les titulaires de la Médaille militaire et les personnes 
sympathisantes comme membres associés pour resserrer les liens de solidarité 
et de camaraderie. Ils participent ensemble aux cérémonies commémoratives 
du Pays d'Ancenis avec les partenaires locaux (UNC, Souvenir Français, UNPRG), 
afin de soutenir le devoir de mémoire. Son siège est à Ancenis-Saint-Géréon et 
les adhérents sont de : Vallons-de-l'Erdre, Montrelais, Riaillé, Oudon, La-Roche-
Blanche, Pouillé-les-Coteaux.
La Médaille militaire a été créée par Louis Napoléon Bonaparte le 22 janvier 
1852. Elle est destinée à récompenser les soldats et sous-officiers des armées de 
terre, de mer et en 1933 de l’armée de l’air. C’est la deuxième des décorations 
françaises dans l’ordre de préséance.

 Plus d’infos :
1581.section@gmail.com 
www.section-1581-de-la-medaille-militaire.e-monsite.com

EVOLUTE
30 ANS DE L’ASSOCIATION ET 
UNE JOURNÉE DE PRATIQUE
Evolute qui enseigne le qi gong et le tai-chi-
chuan à Oudon, fête ses 30 ans avec l’accueil 
du rassemblement annuel de l’association des 
Arts internes et traditions, dimanche 28 juin.

Dimanche 28 juin, Evolute a le privilège d’organiser 
la journée annuelle de l’association des Arts 
internes et traditions (AIT) qui rassemble dix-neuf 
associations du grand ouest. Des ateliers de 45 
minutes de qi gong et de tai-chi-chuan seront 
proposés entre 9 h 30 et 17 h. Ils seront animés 
par des enseignants professionnels et semi-
professionnels, tous adhérents de l’AIT. Trois lieux 
d’exercices sont prévus : la salle de la Loire, la 
salle de danse et la salle Simmertal. La pratique 
pourra se faire en extérieur si le temps le permet. 
Cette journée proposée aux adhérents de l’AIT est 
également ouverte gratuitement à toutes celles et 
à tous ceux qui souhaitent découvrir ou redécouvrir 
ces disciplines sur la journée complète ou sur 
quelques ateliers.
Cet événement sera également l’occasion de fêter 
les 30 ans de l’association oudonnaise Evolute 
qui offrira un pot à l’issue de la journée. Créée 
en 1996, son nom est imaginé par Gisèle Richard, 
membre du bureau fondateur, en mêlant les mots 
« évolution » et « volutes », représentant ainsi les 
mouvements spiralés présents dans la pratique 
de ces arts internes.
Pour la saison 2026 / 2027, la reprise des cours 
se fera mi-septembre, le vendredi, salle Simmertal. 
Le premier cours d’essai est gratuit. Deux cours de 
qi gong seront proposés de 11 h à 12 h 30 et de 
17 h à 18 h 30 ainsi qu’un cours de tai-chi-chuan 
de 18 h 45 à 20 h 15.

 Renseignements : 
evolute.oudon@gmail.com - 06 71 99 09 18.
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VIE ASSOCIATIVE 

ASSISTANTES MATERNELLES  
SOLIDAIRES OUDONNAISES
UNE BOURSE SOLIDAIRE  
DE PUÉRICULTURE
La bourse de puériculture organisée par l’association des 
Assistantes maternelles solidaires oudonnaises en février 
2026 a été un véritable succès avec près de mille visiteurs. 
L’association tient à remercier toutes les participantes, 
bénévoles et visiteurs qui ont fait de cet événement une 
réussite.
Une prochaine bourse de puériculture aura lieu les 10 et 
11 octobre 2026 à la Charbonnière, en collaboration avec 
le Secours Populaire. Cet événement solidaire et engagé 
permettra aux familles d’accéder à du matériel à petits prix.
Enfin, les membres lancent un appel à toutes les 
assistantes maternelles qui souhaitent les rejoindre. 
Intégrer l’association, c'est trouver du soutien, dans le 
partage et la bienveillance.

 Contact : 
assmatsolidaire@gmail.com

BOUTON D’OR
UN APPEL AUX BÉNÉVOLES
L'association Boutons d'Or recherche des bénévoles pour illuminer 
le quotidien des résidents de l’Établissement d’hébergement pour 
personnes âgées dépendantes (Ehpad) du Havre.
Cette association se compose de membres volontaires et de 
professionnels de la résidence du Havre investis bénévolement. Elle 
permet d’offrir aux résidents des sorties et des animations pour 
contribuer concrètement à leur bien-être et leur joie de vivre. Les 
bénévoles partagent des moments privilégiés et intergénérationnels 
afin d’offrir un lien social précieux et de lutter contre l’isolement. 
L’association est à la recherche de volontaires, qu’ils puissent donner 
une heure ou une journée. Ils ont le choix de s’inscrire dans trois 
missions : l’accompagnement et les loisirs, le service couture ou les 
coups de pouce événementiels.

 contact :  
Nadia du service animation - 02 40 83 60 27 ou 06 14 23 78 74 
animation.oudon@ch-erdreloire.fr

TOUT SIMPLEMENT
UN NOUVEL ATELIER 
POUR SE LIBÉRER DES TENSIONS
L’association Tout simplement propose un nouvel atelier 
samedi 10 octobre de 14 h à 17 h. À l’aide de trois méthodes 
innovantes, les tensions engrammées parfois depuis 
très longtemps, dans le corps sont libérées. Un premier 
temps de méditation apporte une disponibilité totale à 
l’instant présent et un équilibre naturel entre le corps 
et l’esprit. Les participants continuent à laisser la place 
à la détente et la bienveillance, grâce aux mouvements 
d’éveil corporel de la MLC© (Méthode de libération des 
cuirasses). Dans un troisième temps, ils expérimentent 
les tremblements neurogéniques, un mécanisme naturel 
du corps pour évacuer le stress. Souvent réprimé chez 
l’humain, le tremblement agit comme un mécanisme de 
relâchement lorsqu’une situation ne peut être résolue par 
la fuite ou l’action.
Ces exercices de renforcement d’autorégulation 
émotionnelle peuvent être réutilisés chez soi afin de 
retrouver un sentiment de sécurité intérieure.
Participation : 35€. Un tarif préférentiel de 30€ est appliqué 
pour les inscriptions avant le 15 septembre.

 Contact : Nathalie au 06 21 10 71 99
ateliertoutsimplement@gmail.com
ateliertoutsimplement.over-blog.com
Facebook : ToutSimplementAteliersMassage

Le coin des assos
 CHEMINS DE YOGA 
Portes ouvertes  : samedi 6 juin de 10 h à 12 h, salle Simmertal. 
Possibilité de s’inscrire sur place à un cours d’essai gratuit.

 ASSEMBLÉES GÉNÉRALES 
Comité de jumelage : vendredi 9 octobre à 20 h, salle de l’Europe.
T-Âtre : lundi 31 août, au siège social de l’association.



J UIN
7 JUIN
Raid Loire en Famille
Communauté de communes du Pays d’Ancenis 
et Conseil départemental de Loire-Atlantique
Plan d'eau du Chêne, Vallée, Hâvre

13 JUIN
Fête de la musique
La Tour à Music et la Commune
Le bourg

13 JUIN
Concours de boules triplette  
sur invitation
La Boule Oudonnaise
Terrain de la Vallée

15 JUIN
Conseil municipal

DU 19 JUIN  
AU 7 SEPTEMBRE
Expositions estivales
O'Cap
Gare d'Oudon

25 JUIN
Don du sang
Association don du sang bénévole
Salle des Moissons

DU 26 JUIN  
AU 6 JUILLET 
Théâtre au château
T-Âtre
Cour du château

27 JUIN
Kermesse de l'école Saint Joseph
APEL école Saint Joseph
Terrain de la Vallée

28 JUIN
Fête de l'école Jules Verne
Amicale laïque d'Oudon
Terrain de la Vallée

Journée annuelle du qi gong  
et du tai-chi-chuan
Association Evolute
Salle de la Loire et salle Simmertal

J UILLET
14 JUILLET
Cérémonie commémorative  
de la fête nationale
Commune
Monument aux Morts

Guinguette et feu d'artifice
ACCO et la commune
Plan d'eau du Chêne

16 JUILLET
Journée inter-centres de loisirs  
sur le handicap
Les Touchatouts
Complexe sportif Jean Mathelier

22 JUILLET
Beach tour prévention
Service départemental à la jeunesse,  
à l’engagement et au sport (SDJES)
Plan d'eau du Chêne

AOÛT
1ER AOÛT
Concours de boules ouvert à tous
La Boule Oudonnaise
Terrain de la Vallée

DU 2 AU 16 AOÛT
Symposium international  
de sculpture monumentale
O'Cap
Le Port

27 AOÛT
Don du sang
Association don du sang bénévole
Salle des Moissons

30 AOÛT
Vide-grenier
Oudon Basket
Terrain de la Vallée

SEPTEMBRE
DU 11 AU 13 SEPTEMBRE
Enduro carpe
Ablette Oudonnaise
Rivière du Havre

12 SEPTEMBRE
Concours de boules
La Boule Oudonnaise
Terrain de la Vallée

19 ET 20 SEPTEMBRE
Journées européennes du patrimoine

20 SEPTEMBRE
Challenge départemental carnassier
Ablette Oudonnaise
Bateau sur la Loire
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