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La Mésange bleue est une espèce commune peu
farouche que l’on peut observer sur toute la
commune, dans les boisements feuillus et même
en ville dans les jardins. Elle apprécie les
mangeoires à graines en hiver et niche dans les
petites cavités à la belle saison. Son ventre est jaune
citron tandis que ses ailes sont colorées de bleu
et jaune-vert. La calotte (le haut de sa tête) est
également bleue.  Ses joues sont blanches chez
l’adulte et jaunâtres chez le jeune.

Les Mésanges 

Six espèces de mésanges sont présentes sur la commune. Apprenez à les distinguer :

©
 J.

M
.C

H
ES

N
E

Plus discrète encore, la Mésange nonette occupe les boisements naturels et
les bocages denses, parfois à proximité des cours d’eau (d’où son nom latin
palustris signifiant « marécage »). Sa calotte est noir brillant et elle possède
une petite bavette sous le bec, un peu comme une barbichette. Comme les
mésanges précédentes (bleue, charbonnière, huppée et longue queue), la
Mésange nonette hiverne et niche chez nous. Mais s’agissant d’espèces
migratrices, ce ne sont pas forcément les mêmes individus que l’on peut observer
toute l’année !
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La Mésange charbonnière, également commune, fréquente les mêmes
habitats que la Mésange bleue. Morphologiquement, elle se différencie par sa
taille (elle est légèrement plus grande), et sa calotte noir charbon. Ce qui
l’identifie par rapport aux autres mésanges, c’est également sa cravate noire
descendant de la gorge jusqu’entre les pattes. L’épaisseur de la cravate
permet d’ailleurs de différencier les mâles des femelles, plus elle est large,
plus il y a de chances qu’il s’agisse d’un mâle ! 

Dans un style un peu plus punk, on retrouve la Mésange huppée qui
comme son nom l’indique porte une huppe qu’elle peut dresser sur sa tête
comme une crête iroquoise ! Ses couleurs sont plus sobres que les deux
mésanges précédentes, avec un chamois clair sur le ventre et un gris souri –
beige sur le dos. Sa tête mouchetée de gris est mise en valeur par un fin
collier noir. Moins commune que les précédentes, elle vit quant à elle
plutôt dans les conifères !

©
E.

PA
IL

LO
CH

ER



©
 J.

M
.C

H
ES

N
ERappel

Une donnée participative =  un·e observat·eur·rice + une date 
+ un lieu-dit +  une espèce

On peut aussi observer la mésange suivante sur la
commune en hiver puisqu’elle niche plutôt dans
les forêts mixtes en montagne. La Mésange
noire, également plus discrète arbore plusieurs
couleurs sur son plumage : une couleur noire au
niveau de la tête, grise avec des barres blanches
sur les ailes et beige sur le ventre. Elle possède
également une bavette noire très grande. Ce qui
la distingue des autres mésanges c’est surtout
le trait blanc visible sur sa nuque ! 

Toutes ces espèces ne font pas l’objet
d’une préoccupation forte pour leur
conservation, mais certaines menaces
pèsent sur elles, comme l’intensification
de l’exploitation forestière avec la
disparition des vieux arbres
(notamment pour les mésanges
nonnette et huppée), la dégradation du
maillage bocager ou les maladies
transmises aux mangeoires/abreuvoirs
de nos jardins. Pour cela, pensez
régulièrement à nettoyer vos
mangeoires en hiver pour limiter les
maladies ! 

Anciennement, et encore couramment, nommée
Mésange à longue queue, à tort car ce n'est pas
une vraie mésange, l'Orite à longue queue est un
tout petit oiseau qui possède un corps compact,
une grosse tête et une très longue queue noire
et blanche.

Elle présente autour de l’œil un petit cercle
oculaire pouvant être rouge ou jaune. Son dos
est décoré de bandes noires, brun rosé ou
blanches. On l’observe souvent dans les
boisements, les haies ou les jardins en groupe
poussant des petits cris caractéristiques.
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Et vous, quelles espèces avez-vous
observé sur la commune ?
Participez à l’Atlas en cours et
envoyez vos listes d’observation et
vos photos à l’adresse de l’ABC
d’Oudon : 

Les Mésanges
(suite) 
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