RESTAURANT SCOLAIRE
« LE GOUTATOUT »

Tél : 02.40.83.66.09

MENUS DE FEVRIER

Le « plan alimentaire », a partir duquel les menus sont

établis, a été validé par Mme Tardivel, diététicienne a I'lDAC

(Institut Départemental d’Analyse et de Conseil) et répond a
la réglementation du G.E.M.R.C.N (Groupe d’Etude des

Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

obligatoire depuis le 1° octobre 2011

JEUDI 02

(menu n°19)

VENDREDI 03

(menu n°20)

Céleri a la creme
Poule au riz

Créme caramel

Rillettes de thon

Beoeuf* au jus
Gratin crémeux
(carottes/brocolislemmental)

Kiwi
LUNDI 06 MARDI 07 JEUDI 09 VENDREDI 10
(menu n°1) (menu n°2) (menu n°3) (menu n°4)
Haricots verts Salade composée Betteraves crues Salade de blé
Hachis Parmentier Crousti fromage a la volaille Palette a la provencale Sfes

Pates au beurre

Mousse au chocolat

VACANCES

(Pomme de terre, boeuf*, Petits pois

fromage)
Bottereaux/confiture
Poire
LUNDI 27 MARDI 28
(menu n°5) (menu n°6)
Taboulé Carottes rapées
Jambonneau Steak haché

Choux verts
Boursin

Orange

*Viande Bovine Frangaise
**Viande Bovine Européenne

Haricots blancs a la tomate

Fromage blanc

Produits issus de I’agriculture biologique
Produits de saison(en italique)

Gratin de courgettes
Tome

Clémentine



